
 
 
 
 
 

Wie soll ich mit Gott reden, der für mich emotional vielfach gar nicht präsent 
ist? Oft fühle ich eine gähnende Leere, einen Abgrund vor mir. Ich bin blockiert 
und habe auch keine Lust zum Beten. Was mache ich falsch? Wie werde ich 
diese emotionale Distanz zu Gott los? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Blockaden überwinden:  GLAUBENSHAUS statt FREILUFTPARTY 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
1.  TATSACHEN = Fundament: Gottes Aussagen in der Bibel (Wahrheit) 

 
2.  GLAUBE = Wände, Dach, Wohnungseinrichtung: Ich vertraue darauf, was 

Gott sagt. Ich stütze mich darauf in meinem Denken, Wollen und Tun. 
 

3. GEFÜHLE =  Wohnen & geniessen (= Ergebnis): Durch Wahrheit und 
Glauben ist die Basis für motivierende Gefühle gelegt. Diese sind zwar 
nicht immer gleich spürbar. Doch ich baue mein Lebenshaus nicht darauf 
(= unstabile Freiluftparty). Gefühle sind bloss eine Nebenerscheinung, 
wenn auch eine genial schöne!   

Vertiefungsfrage:  

 Welche Gefühle erlebst du vor, während und nach dem Beten? 
 
 
 
 
 

 

2. Eine tiefe und anhaltende Freude am Gebet entsteht dann, wenn du mit 
biblischen Wahrheiten dein Fundament beim Beten ständig unterlegst! 

 

 

 Und so können wir jetzt durch das Blut, das Jesus Christus am Kreuz für 
uns vergossen hat, frei und ungehindert in Gottes Heiligtum eintreten. 
(Hebräer 10,19-23; Vgl auch Epheser 2, 18-19) 

 

 Wir wollen also voll Zuversicht vor den Thron unseres gnädigen Gottes 
treten, damit er uns sein Erbarmen schenkt und uns seine Gnade erfahren 
lässt und wir zur rechten Zeit die Hilfe bekommen, die wir brauchen (Heb-
räer 4, 16) 

 
 

 
Ich entscheide mich heute für eine persönliche Beziehung mit Jesus Christus 
(Joh 6,37b). Ich gebe mich nicht länger zufrieden mit einer Hinwendung zu 
„christlichen Formen“. Mit Jesus als meinem Erlöser habe ich ein reales Ge-
genüber, mit dem ich jederzeit sprechen kann. 

 
 

Vertiefungsfrage:  

 Welche Bedeutung haben Wahrheit und Glaube, wenn du betest? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEU IN UNSERER GEMEINDE? 
Schön, dass Sie da sind! Unser Begrüssungsteam hilft Ihnen bei Fragen gerne weiter. 
Sie machen Sie auch gerne mit unseren Pastoren/ Hauskreisleitern bekannt. 
 

PREDIGTEN AUF TONTRÄGER: Diese können Sie direkt downloaden von unserer 
Homepage oder mit einem USB-Stick im Foyer (Steckplatz für Stick im Foyer, rechts 
an der Wand neben dem Eingang zum Saal, bei „Informationen“) 
 

KONTAKTADRESSEN: Homepage: www.feg-thayngen.ch  
Matthias Welz (Pastor), 052 649 31 61, matthias.welz@feg-thayngen.ch 
Boris Grunau (Pastor), 052 649 31 14, boris.grunau@feg-thayngen.ch 
 

PREDIGTREIHE: FREUDE AM GEBET (2) 
 

THEMA HEUTE :         Blockiert – was mache ich falsch? 
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