
	
	
	
	
	
	

	

Vertrauen	–	ein	Wort,	dass	uns	immer	und	immer	wieder	begegnet.	Besonders	
im	 christlichen	Glauben.	Aber	was	 bedeutet	Vertrauen	und	wie	 kann	 ich	Ver-
trauen	aufbauen?	Das	sind	die	Fragen	mit	denen	wir	uns	heute	auseinanderset-
zen	werden.	
Obwohl	 Vertrauen	 zu	 den	 Grundelementen	 des	 Glaubens	 gehört	 (vielleicht	
auch	gerade	deswegen),	ist	es	das	Vertrauen,	dass	wie	sonst	nichts,	umkämpft	
und	herausgefordert	wird.	
Besonders	in	Zeiten	wie	Elia	sie,	ca.	850	v.Chr.	erlebt	hat...	
	
	

		1.	Was	bedeutet	Vertrauen?	(Verse	7-14)	
	

	

Gott	konnte	sich	keinen	unpassenderen	Versorger	für	seinen	Propheten	aus-
suchen	und	doch	schreibt	er	mit	dieser	Witwe	Geschichte.	Denn	wir	denken	
heute	über	ihr	Vertrauen	nach...	
	

Ø Vertrauen	bedeutet	loslassen!	
(Die	Witwe	lies	ihr	Recht	auf	leben	los.)	
	

Was	sind	„Rechte“,	die	losgelassen	werden	müssen,	um	vertrauen	zu	können?	
• Recht	auf	Selbstverwirklichung	und	Freiheit	
• Recht	auf	Beziehungen	
• Recht	auf	Besitz	
• Recht	auf	Gesundheit	
• U.a.	

	

Vertiefungsfragen:	
• Welches	„Recht“	hälst	Du	fest?	
• Warum	traust	Du	Gott	nicht	zu,	dass	er	sich	auch	um	dieses	Bedürfnis	

kümmern	kann?	(Hier	geht	es	darum	das	Mistrauen	konkret	zu	be-
nennen.	Erst	dann	kann	man	Gottes	Wahrheit	dem	entgegenhalten.)	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

		2.	Wie	kann	ich	vertrauen?		
	

	

Wie	zeigte	sich	das	Vertrauen	der	Witwe?	Sie	lies	das	Mehl	und	das	wenige	
Öl,	dass	sie	hatte	los.	
	
Genau	das	ist	es,	wie	wir	zu	vertrauen	beginnen.	Ich	lasse	los!	

	
1. Korinther	6,	19-20	zeigt,	dass	Jesus	alle	unsere	

„Rechte“	aufgekauft	hat:	
	

Habt	 ihr	 denn	 vergessen,	 dass	 euer	 Körper	 ein	
Tempel	des	Heiligen	Geistes	ist?	Der	Geist,	den	Gott	
euch	 gegeben	 hat,	 wohnt	 in	 euch,	 und	 ihr	 gehört	
nicht	mehr	 euch	 selbst.	Gott	hat	 euch	 als	 sein	 Ei-
gentum	erworben;	denkt	an	den	Preis,	den	er	da-
für	gezahlt	hat!	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Wie	Du	loslassen	kannst:		
• Schritt	1:	Identifiziere	das,	was	du	als	dein	Recht	festhältst!	
• Schritt	2:	Übergib	Jesus	im	Gebet	dieses	Recht	und	lass	es	los! 
• Schritt	3:	Entschließe	dich,	Gott	für	alles	zu	danken,	was	auch	immer	als	

Konsequenz	dieser	Entscheidung	folgen	wird! 

	

THEMA	HEUTE:	Voll	–	Vertrauen	(aus	1.	Könige	17,	7	–	16)	


